
Tibetské mísy a zvonkohry – muzikoterapie
21. 1 2020 od 18:00, Teenspace
Přijďte zažít neobyčejné setkání. Vy budete pouze sedět a vnímat zvuky 
tibetských mís i zvonkoher. Pocítíte jejich krásu a jedinečnost. Při této relaxaci 
dochází ke zklidnění a zharmonizování těla i duše. Pro max. 12 osob. Nutné 
přihlášení předem na info@moderniknihovna.cz. Vstupné: 160 Kč. Délka terapie 
120 minut. Bára Lýdie Sládková z Kostelce n. Orlicí.

21. 1. 2020 od 18:00, Teenspace

Městská knihovna Česká Třebová

Přijďte zažít neobyčejné setkání. 

Vy budete pouze sedět a vnímat zvuky tibetských mís i zvonkoher. 

Pocítíte jejich krásu a jedinečnost. 

Při této relaxaci dochází ke zklidnění a zharmonizování těla i duše.

Pro maximálně 12 osob. 

Nutné přihlášení předem na info@moderniknihovna.cz 

nejpozději 17. ledna 2020. 

Vstupné: 160 Kč. Délka terapie 120 minut. 

Tibetské mísy a zvonkohry

 Muzikoterapie

Lektorka: Bára Lýdie Sládková z Kostelce nad Orlicí.
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