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Télo, pot a drina: Jak to nevzdat a vydrzet

Ceskotfebovacka Katka Kudlaékova, kterd
vystudovala na Kansaské a Floridské Statni
Univerzité studium sportovni psychologie
pfijede na prednasku do ceskotfebovské
knihovny.

Mentalni koucka pro sportovce, trenérka a
sportovkyné, ktera se snazi roz3ifit povédomi
0 vyznamu, vyuZitelnosti a prospésnosti
sportovni psychologie u nas a o spolupraci se
sportovci, ktefi usiluji o zlepSeni svého
vykonu.

http://www.mentalnikouc.cz/

1.8. Gnora od 17 hodin

Katefina pripravuje na sportovni vykony napf.
Lukostfelce Davida Drahoninského,
paralympijského vitéze z Pekingu nebo juniorskou
reprezentantku ve sportovni gymnastice Romanu
Majecherovou, dokonce spolupracuje s
extraligovymi hokejisty.

Prijd'te na besedu, jak nevzdat vase
sportovni Usili a jak vydrzet u
oblibeného sportu. Jak na to vam
poradi Katefina Kudlackova,
mentalni kouc.

Vstupné 50,- K&.
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