irvéda v zivo

[ 20.9. od 17 hod citarna
Maéstska knihovna Ceska T¥ebova v ramci UVC )
zve na prednasku Ivany Georgieové - L

~ ) ,Ayurvéda v zivoté: Zdravi a nase prirozenost”

Y

Ayurvéda rika, ze jediné tehdy, kdyz c¢lovék ma zdravé télo,
zdravou mysl a zdravou dusi, se mize povaZzovat za skute¢né
zdravého. Lidské zdravi zavisi na schopnosti jedince zit v
harmonii s okolnim svétem a se sebou samym. Ayurvéda-coto je
ajak nam iv sou¢asném zivoté mize pomoci.

Covse je mozné udélat, aby Zivot byl Zivotem darem a laskou. Jak
zazit, udrzet a trvale mit pevné zdravi. Ty- nejzakladnéjsi a
nejjednodussi principy a postupy. Spravné dennigfitualy a proc
jsou tak dulezité.Na prednasce je mozné za brozurky

Jidlem ke zdraviv cené 95 - K¢. /’H

o Vstupné 50,- Kc.
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= http://www.ivaveda.eu/

http://knihovna.ceska-trebova.cz/
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